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MAREMMA TOSCANA 
Questo scorcio di Toscana, posto nella parte più meridionale della regione, può 
considerarsi uno dei gioielli più preziosi del nostro patrimonio ambientale. Lambita 
dalle acque del mar Tirreno, la zona costiera alterna lunghe spiaggie di sabbia fine a 
insenature con costiere frastagliate. 
 

FOLLONICA 
Al centro dell’omonimo golfo, di fronte alle meravigliose isole dell’arcipelago Toscano, 
è una moderna cittadina, punto di partenza per visitare il bellissimo territorio 
circostante da Castagneto Carducci a Bolgheri, da Populonia a Massa Marittima, da 
Punta Ala a Castiglione della Pescaia. A Scarlino con il borgo medioevale e Cala Violina 
una piccola insenatura così chiamata per la particolare sabbia corallina, che al 
calpestio emette un suono armonioso che ricorda quello di un violino. 
 
GASTRONOMIA 
Il mare, la macchia mediterranea ed il padule con i loro prodotti e culture hanno 
influenzato, fin dal tempo degli Etruschi, la cucina Maremmana e quella del golfo di 
Follonica in particolare; caratterizzata dai semplici prodotti della terra, i profumi e gli 
odori della macchia, i pesci e le carni cotte a legna profumata di corbezzolo e erica. La 
luminosità, il sole, il tipo di terreno contribuiscono a produrre un’ampia gamma di vini. 
 
LUOGHI DI INTERESSE 
Il Parco naturale della Maremma, i parchi della Val di Cornia, l’Oasi naturalistica di 
Orbetello, il Lago di Burano sono un richiamo irresistibile per gli amanti della natura, 
un habitat tra i più compositi e inconsueti. Di grande interesse il Monte Argentario 
con Porto Ercole e Porto Santo Stefano che ha di fronte l’isola del Giglio, di Giannutri 
e Montecristo;  più a sud Capalbio con la magica atmosfera del suo borgo, luogo eletto 
di un turismo d’élite. Per continuare con l’entroterra Maremmano: da San Galgano a 
Saturnia, Pitigliano, Sovana e tanti altri piccoli centri medioevali fino al Monte Amiata. 
 
 
………La Maremma fa bene 


